
 
 
 
１．目的 

地域で行っている様々な活動に対し、指導経験豊かな当クラブの講師を派遣し、市民
の健康増進に向けたスポーツ活動をサポート。  

 
 

２．派遣対象となる団体・活動等  

〇市内に在住、在勤、在学している者で構成される団体、グループなど。 
派遣先例） 
地域のサロン事業、自主活動している高齢者の運動サークル、企業の福利厚生、 
児童クラブ、学校の PTA 活動等 

 
 

３．派遣内容 

〇単発指導  イベント等１回限り。また年に数回程度の講師派遣。 
〇通年指導 月１～２回など定期的な講師派遣。※通年指導は要相談 
〇その他  企業向けの福利厚生等への講師派遣。 

例）社員の「肩こり」「腰痛」「冷え性」対策  
（日中おなじ姿勢で業務する方に向けた作業効率 UP に繋がる体操等） 

 
 

４．開催場所・時間 

〇会場は、出雲市内に限ります。(実施会場はお申し込みの団体でご用意ください。) 
〇時間は、原則午前９時３０分から午後１７時３０分の間で６０分程度とします。 
〇可能な限りお申し込みの団体（グループ）の希望する日時に派遣します。 
※ただし、都合によりご希望に添えない場合がございますので、ご了承ください。  

 
 
５．派遣講師 

各種目の専門講師を派遣します。 
別紙一覧表の内容をご確認のうえ、希望の種目をお申込みください。  

 
 
６．講師料 

１回１時間・１名の派遣で７，０００円。 
 
 

７．申込方法 

 「講師派遣に関する注意事項等」を必ずご確認のうえ、お申し込みください。申込みから 
当日までの流れは次のとおりです。 

 
①  派遣申込書に必要事項を記入し、出雲スポーツ振興 21 にお申込みください。 

（申込専用フォームによるＷＥＢからの申込み、ＦＡＸ・郵送） 
※電話のお申込みは不可。 
※準備の都合上、開催希望日の 1 か月前のお申込みをお願いします。  

②  出雲スポーツ振興 21 から申込団体に連絡し、依頼の詳細を確認します。  
③  希望日をもとに、講師と日程調整を行い、開催日を決定します。  
④  開催日確定の通知書と請求書を郵送します。  
⑤  開催日までに派遣料のお振込みをお願いします。  
⑥  開催当日。（講師が会場に伺います。） 

 
 ［裏面もご確認ください］ 

いずもスポーツクラブ21地域サポート隊 運動・スポーツ指導者派遣要綱 



 
 
 
８．お申込みをお断りする場合 

 次に該当する場合には、派遣をお断ります。  
〇政治・宗教または営利を目的とする催し。  
〇個人に対する派遣。  
〇その他、出雲スポーツ振興 21 が不適当と認める場合。 

 
 

９．その他 

〇会場の確保・開催周知・参加者の把握などは、団体で行ってください。 
〇実施日の変更などについてご相談・調整させていただくことがございます。 

 
 
10．申込先・各種ダウンロード  

・派遣申込書       
・実施種目一覧  
・講師派遣に関する注意事項等  
 

 

 

 
  
   ※こちらの二次元バーコードからお入りください。 

 

 

11．問合せ先  

特定非営利活動法人 出雲スポーツ振興 21 
〒693-0058 出雲市矢野町 999 
TEL（0853）25-1006／FAX（0853）25-0106 
Mail： isc21@sports21.jp 

mailto:isc21@sports21.jp

